


La siguiente presentación se centra 
exclusivamente en el nuevo proceso para la 

competencia de Generalistas/Graduados AD5. 

Y la presentación en PowerPoint se puede descargar desde nuestro canal de YouTube/blog.

Recuerda, en YSE no hacemos lo que 
quieres, sino lo que NECESITAS para 

aprobar las oposiciones. Probablemente 
tengamos una respuesta a tu pregunta, 
pero no en la diapositiva que esperas, 

solo ten paciencia.
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3. Organización de las pruebas
4. La prueba

1.Prueba de razonamiento
2.Prueba escrita sobre la UE o el EUFTE
3.Competencias digitales
4.Preguntas de opción múltiple: Conocimientos de la UE: ¿dónde puedo 

conseguir material gratuito para estudiar?

5. Puntuación
6. ¿Cuánto dura el proceso?
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Todos los perfiles y CV tienen su lugar 

(siempre que tengas titulación universitaria)

¡Y más!



Tendrás que encajar en el proceso

PERO

https://yasemoseuropeos.eu/


Tus posibilidades

➢ Lista de reserva para instituciones, organismos y agencias de la Unión Europea (UE).
➢ La ​​lista de reserva te da derecho a ser candidato, no un puesto. Concéntrate en estar 

en la lista y, más adelante, podrás pensar en tus próximos pasos.
➢ Las posibilidades de conseguir un candidato bien preparado son mayores de lo que 

crees.

Idioma Plazas Candidatos Tus opciones

Administradores (AD 5) en todos los campos 1490 ? Todas



No tendrás ningún resultado hasta el final del proceso

Elementos y condiciones clave para todos

Todos los candidatos serán invitados al examen

(i) Lengua 1: C1 (nivel muy bueno o nativo)
(ii) Lengua 2: mínimo B2 (no se necesita certificado)

Utilizarás la nueva plataforma TAO

¡Tus exámenes serán en un día! No hay posibilidad de cambiar la fecha

Las condiciones generales de participación son sencillas:



¿Y qué pasa con los idiomas?

• Practica para comprobar cuál es tu enfoque más eficiente y qué 
idioma elegir.

• El examen escrito no es un examen de idioma.
• Demuestra tus conocimientos aprobando los exámenes.

Lengua 1 – 1 de las 24 lenguas oficiales de la UE

Lengua 2 - 1 de las 24 lenguas oficiales de la UE y 
diferente de la Lengua 1



La convocatoria del concurso



Tu nuevo «hogar» – La 

web de la competencia

PLANIFICACIÓN INDICATIVA
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El nuevo portal (desde enero de 2025)



AQUÍ – puedes encontrar esta web

Tómate 15 minutos para leerla.

Tiempo para registrarse en el Portal Único de 
Candidatos (por favor, lee las instrucciones)

https://eu-careers.europa.eu/es/single-candidate-portal-new-online-portal-your-applications


Tiempo para registrarse en el Portal Único de 
Candidatos (por favor, lee las instrucciones)



Disponible en los 24 idiomas oficiales

Tiempo para registrarse en el 
Portal Único de Candidatos (por 

favor, lee las instrucciones)

https://eu-careers.europa.eu/es/how-create-single-candidate-portal-account


Disponible en los 24 idiomas oficiales

Tiempo para registrarse en el 
Portal Único de Candidatos (por 

favor, lee las instrucciones)

https://eu-careers.europa.eu/es/how-create-single-candidate-portal-account
https://eu-careers.europa.eu/es/how-create-single-candidate-portal-account


Si trabajas en las instituciones europeas lee esto



El nuevo portal

Si tenías una cuenta en el portal antiguo, 
necesitarás abrir una nueva cuenta en este



Solicitud sencilla: no te permitirá registrarte hasta que tu 

perfil tenga completos los requisitos mínimos.



CV

• Sigue las instrucciones.
• Si ya completaste tu CV, 

puedes incluirlo en tu 
solicitud.

• Tú eliges el idioma (sé 
constante).

• No tienes que especificar 
nada más que tu formación 
académica y algunos datos 
básicos. No es necesario que 
incluyas tu experiencia 
laboral.

• Se requieren documentos 
justificativos para la 
formación académica y la 
experiencia laboral.



Cómo demostrar nuestra educación

24 idiomas oficiales de la UE son válidos para sus documentos.

Necesitan saber cuál es la duración de tus estudios (3 años o más)



Úsalo. Explica tu experiencia

Cómo aportar evidencia de nuestra experiencia (si presentas alguna)

Las fechas deben ser fáciles de reflejar

Se aplica un límite de tamaño de archivo de 20 MB a cada archivo 
que desee adjuntar a los detalles de su experiencia laboral. Los 

formatos de archivo permitidos son PNG, JPG y PDF



Cómo aportar evidencia de nuestra experiencia

24 idiomas oficiales de la UE son válidos para sus documentos

Presupuestos/facturas/proyectos, etc. La información debe ser coherente

Considera una combinación de documentos, cuanto 
más oficiales sean, mejor

Originales = originales escaneados



Las preguntas clásicas siguen ahí y pueden ser importantes



Dónde acudir si quieres preguntar a EPSO

https://linktr.ee/yasemoseuropeos


Solicitud – no lo olvides (otros ya lo hicieron)

Puedes editar tu solicitud hasta el día de presentación/fin del 
período de solicitud

Después del período de solicitud, NO PUEDES TOCAR tu 
solicitud, solo envía y carga tus documentos

Cualquier experiencia laboral reflejada (si decides agregarla) 
debe tener una evidencia asociada para ser tomada en cuenta

Verifica el estado de tu solicitud. Debe estar confirmada antes de la fecha 
límite. Si las vuelves a abrir, deberás confirmarla nuevamente
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175 min = 65 
min + 30 min + 

40 min + 40 min 
Se espera que 

tome todo el día 
(descansos 
largos en el 

medio)

El orden de los exámenes lo organizará EPSO: te informarán cuando recibas la invitación para el examen

Todas tus pruebas se realizarán en 1 día, pero podrían ser varios días



EPSO mantiene un comodín para introducir cierta personalización en la forma de organizar 

el examen, así que estate atento (lee las comunicaciones de la EPSO)
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Razonamiento verbal

¿Qué mide?

• Capacidad para comprender conceptos clave

• Capacidad de razonamiento a partir de información escrita

• Interpretar correctamente los puntos clave

Puntos clave

• No confundas el nivel de lenguaje con el razonamiento verbal.

• Distingue entre falso y dudoso.

• Lee bien la pregunta, extrae la información, no supongas nada.

• La omisión de información en una respuesta no la hace incorrecta.

• Frecuencia (siempre, normalmente, a veces...).



Razonamiento numérico
¿Qué mide?

• Identificar datos relevantes

• Identificar la manera más rápida de resolver el 

problema

• Capacidad para realizar cálculos mentales rápidos

Puntos clave

• Revisar conceptos matemáticos básicos: fracciones, 

porcentajes, ecuaciones, 3 reglas.

• Identificar los datos requeridos.

• En algunos casos, es posible usar la estimación.

• La solución al problema está aquí.

https://www.youtube.com/watch?v=7B8hX2dIhZ8&t=4s


Razonamiento abstracto

Acerca del razonamiento abstracto

• Adaptado para daltonismo

• 5 figuras y necesitas encontrar 

la sexta

• 5 posibles respuestas

Aspectos clave

• Aislar elementos

• Buscar reglas

• Eliminar lo que no se puede



Familiarízate con tu entornoTip 1

La calculadora no tiene la soluciónTip 2

Piensa primero, luego elige o calculaTip 3

Se trata de razonarTip 4

Entrar en pánico: lo peor que puedes hacerTip 5

Consejos finales para el 
razonamiento

¿Simple? 
Pero no 

fácil



Prueba escrita / EUFTE



Se proporcionará un documento de referencia (2 semanas antes 
del examen). Focaliza en la práctica.Punto 1

Tómate tu tiempo para preparar esta prueba (no es una simple 
práctica de 40 minutos).Punto 2

Una vez que sepas la fecha del examen, bloquea horas para 
trabajar en esta prueba.Punto 3

No necesitas conocimientos internos, pero necesitas práctica 
para terminar la tarea a tiempo.Punto 4

La prueba escrita / Ensayo / EUFTE

La tarea consiste en manejar la información proporcionada y 
dirigirse a un público específico.Punto 5



Habilidades digitales – marco v2.2

➢ EPSO proporciona el marco de COMPETENCIAS DIGITALES

11000010 10111111 0101
0011 01101001 01101101
01110000 01101100 0110
0101 00111111 00100000
01010000 01100101 0111
0010 01101111 00100000
01101110 01101111 0010
0000 01110011 01101001
01100101 01101101 0111
0000 01110010 01100101
00100000 01100110 1100
0011 10100001 01100011
01101001 01101100 0000

1010

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/50c53c01-abeb-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/50c53c01-abeb-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en


Habilidades digitales

• 40 preguntas
• 30 minutos (más que suficientes)
• Solo cuentan las respuestas correctas
• Solo ten cuidado: el marco forma la lista, pero no todo el 

contenido
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Case Study

Claves • Amplio conocimiento de la UE: Instituciones, 
políticas e historia de la UE.

• La clave está en no fallar en las fáciles.
• EPSO congela el contenido el día de la publicación 

de la convocatoria.

Estructura • 30 preguntas
• 40 minutos
• Solo cuentan las respuestas correctas
• Las reglas finales se encuentran en el aviso (si lo 

hay)

Examen de conocimientos/MCQ (examen de opción múltiple)



EPSO materials cover (almost) 
everything. Not very practical if

not handled with care.
There is a lot of redundancy in 

content when using EU-
documents

Not the most useful. Key info
should be in the TEU or other
documents. Figures maybe of

interests

Fundamental or good reference

Conocimiento de la UE – Hace unos días



➢ EPSO anunció en su video para la oposición que 
publicará una guía de estudio dos meses antes 

del examen.
➢ Esta información es orientativa (el tiempo podría 

variar) o incluso podrían cambiar de opinión, 
pero creemos que la intención es correcta y la 

entregarán.
➢ Mientras tanto, recomendamos estudiar con los 

recursos disponibles en su sitio web.

Conocimiento de la UE – Últimas noticias

https://eu-careers.europa.eu/sites/default/files/2026-02/Tutorial_Graduates_Final.mp4


Los materiales de EPSO abarcan 
(casi) todo. No son muy prácticos 

si no se manejan con cuidado. 
Hay mucha redundancia y 

solapamiento en el contenido al 
utilizar documentos de la UE.

Contenido de políticas

Conocimiento de la UE: EPSO actualizó las fuentes

Contenido institucional

Contenido histórico
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Los materiales de la EPSO lo cubren (casi) todo. No son muy prácticos. No te 
excedas y construye una buena base

Conocimientos de la UE - Preguntas de opción múltiple

Estos enlaces abren el campo de estudio a casi todos los detalles de las políticas



Conocimientos de la UE - Preguntas de opción múltiple

No se puede abarcar todo con 
tanto detalle. Aplica el sentido 

común
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¿Cómo se evalúan las competiciones? Hagamos cálculos

• Debes aprobar cada prueba por separado. 
• Cada prueba es relevante por sí misma (no sacrifiques una por otra).



¿Cómo se evalúan las competiciones? Hagamos cálculos

Puntuación combinada (antes del EUFTE) = (Verbal x 0,4) 

+ (Conocimiento de la UE x 0,3) + (Digital x 0,3) =

Puntuación máxima: 29 puntos
Se revisará el EUFTE de 2235 candidatos (o más).



¿Cómo se evalúan las competiciones? Hagamos cálculos

Puntuación final =

(Verbal x 0,35) + (Conocimientos de la UE x 0,25) + (Digital x 

0,25) + (EUFTE x 0,15) =

Puntuación máxima: 28 puntos
1490 candidatos (o más) pasarán a la lista de reserva



¿Cómo se evalúan las competiciones? Hagamos cálculos

Pase y 
puntuación

máxima

PUNTAJE COMBINADO (para 
pasar a revisión EUTE)

PUNTAJE FINAL para clasificar en la lista de reserva

Para los mejores 2235 
candidatos

Para los mejores 1490 candidatos

Verbal 10 - 20 points 40% 4-8 points 35% 3.5- 7 points

Numerical + 
Abstract

10 - 20 points O% 0 0% 0

EU knowledge 15 - 30 points 30% 4.5- 9 points 25% 3.75-7.5 points

Digital 20 - 40 points 30% 6 - 12 points 25% 5-10 points

EUFTE 5 - 10 points N/A N/A 15% 0.75-1.5 points

TOTAL 14.5 – 29 points 13 – 26 points

La calificación para aprobar dependerá de:

• Número de candidatos

• Dificultad del examen
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Plazo de 
solicitud
(Del 5 de 

febrero al 10 
de marzo)

Corrección de 
exámenes y 

verificación de 
requisitos

Pruebas de 
razonamiento en el 
Reino Unido (UE): 

Prueba de 
conocimientos de 
opción múltiple, 

habilidades digitales y 
ejercicios escritos

Lista de 
reserva (válida 
al menos por 2 

años)

Miniproceso de 
selección para 
una institución

1+/- mes 1-2 meses    6-7 meses Después 8 meses

Publicación 
del aviso

¿Cuánto dura el proceso de oposición?
El nuevo modelo de EPSO

¿Abril??? – alertado 
2 semanas antes

Finales de 2026
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BONUS - Algunas lecciones aprendidas en la nueva plataforma

• La nueva plataforma aún está en fase "BETA"
• Varios problemas con el lanzamiento del examen
• Interfaz muy básica
• Calculadora rudimentaria: no tiene la tecla C
• Uso del teclado: inestable
• Razonamiento: el pánico es tu peor enemigo
• Visibilidad limitada con la calculadora y el bloc de notas
Para el escrito
• NO COPIAR Y PEGAR
• NO SE PUEDE EDITAR en el examen escrito
• NO SE APLICA ATAJOS
• Es posible tener el documento (escrito) y el espacio 

para el ejercicio abiertos al mismo tiempo
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¿Qué puede hacer YSE por ti?

Seminarios web y materiales gratuitos–
www.yasemoseuropeos.eu

• Entrenamientos de razonamiento y competencia 
(CBT+MCQ+Caso) (en inglés y español)

• Grupos de estudio y talleres para MCQ y EUFTE / Prueba escrita
• Toda la información sobre los entrenamientos de competición 

interna

18/07/2025 57

https://yasemoseuropeos.eu/courses-list/
https://yasemoseuropeos.eu/courses-list/
https://yasemoseuropeos.eu/courses-list/
https://yasemoseuropeos.eu/courses-list/
https://yasemoseuropeos.eu/courses-list/
https://linktr.ee/yasemoseuropeos
https://linktr.ee/yasemoseuropeos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQQi7M3WKcLhtuoo2kBEtyQuabA30m3Q83FR3PdjhtGLP4lw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQQi7M3WKcLhtuoo2kBEtyQuabA30m3Q83FR3PdjhtGLP4lw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQQi7M3WKcLhtuoo2kBEtyQuabA30m3Q83FR3PdjhtGLP4lw/viewform
https://linktr.ee/yasemoseuropeos


Sigue Ya Semos Europeos 

TELEGRAM channel (EN/ES) y WhatsApp channel (EN/ES) 
para mantenerte al día de las oposiciones, vacantes y más 

cosas de utilidad. 
En otros canales:

• Instagram

• LinkedIn

• Facebook

• YouTube (Es gratis así que no olvides darle al “like” para que te enseñe más cosillas 
de utilidad de YSE).
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https://t.me/yasemoseuropeos
https://t.me/yasemoseuropeos
https://t.me/yasemoseuropeos
https://whatsapp.com/channel/0029VafTHIQ84OmCTzPR6m1T
https://whatsapp.com/channel/0029VafTHIQ84OmCTzPR6m1T
https://whatsapp.com/channel/0029VafTHIQ84OmCTzPR6m1T
https://www.instagram.com/yasemoseuropeos/
https://www.instagram.com/yasemoseuropeos/
https://www.linkedin.com/company/ya-semos-europeos/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/ya-semos-europeos/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/yasemoseuropeos/
https://www.facebook.com/yasemoseuropeos/
https://www.youtube.com/channel/UC4uWnV1tHZPJqAJPwbfdsZw
https://www.youtube.com/channel/UC4uWnV1tHZPJqAJPwbfdsZw


¿Qué puede hacer YSE por ti?

Ahora mismo, para AD5 Generalistas / Graduados, nuestros grupos de 
estudio están completos.

La buena noticia: seguimos ofreciendo formación en modalidad 
AUTOESTUDIO, para que puedas:

• preparar cada prueba por separado,
• estudiar a tu propio ritmo,
• organizar tu preparación con materiales de estudio y práctica.

Las opciones de autoestudio disponibles cubren:
• Tests de razonamiento
• MCQ sobre Conocimientos de la Unión Europea
• MCQ sobre Capacidades Digitales
• Prueba escrita (EUFTE / Essay)
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https://yasemoseuropeos.eu/courses-list/
https://linktr.ee/yasemoseuropeos


¿Qué puede hacer YSE por ti?

TESTS DE RAZONAMIENTO

(Verbal · Numérico · Abstracto)

Formación de autoestudio disponible en INGLÉS y en ESPAÑOL

Contenido del curso:

• Vídeos explicativos para cada tipo de razonamiento (verbal, numérico y abstracto)

• 200 preguntas de razonamiento verbal (10 tests online)

• 100 preguntas de razonamiento numérico (10 tests online)

• 100 preguntas de razonamiento abstracto (10 tests online)

Acceso:

• Vídeos y materiales accesibles durante 1 año
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https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_rgmwwk9y
https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_6zdd6hr1
https://linktr.ee/yasemoseuropeos


¿Qué puede hacer YSE por ti?

MCQ — CONOCIMIENTOS DE LA UNIÓN EUROPEA

Formación de autoestudio para preparar el test MCQ sobre conocimientos de la Unión 
Europea y sus instituciones, disponible en dos versiones:

• Versión en inglés (EN)

• Versión ES + EN (vídeos explicativos en español)

Contenido común en ambas versiones:

• Más de 1200 preguntas MCQ
(aprox. 40+ tests online)

• Cada pregunta incluye feedback / información adicional

• YSE Study Guides sobre conocimientos de la UE y sus instituciones

• Recopilación de materiales de estudio

• Actualización con las últimas novedades

• Acceso a vídeos y materiales durante 1 año
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https://linktr.ee/yasemoseuropeos


¿Qué puede hacer YSE por ti?

MCQ — CONOCIMIENTOS DE LA UNIÓN EUROPEA – Versiones disponibles

Versión 1 — In English

• Curso de autoestudio en inglés

• Preguntas MCQ, comentarios, Study Guides y materiales en inglés

• Vídeos explicativos sobre cada prioridad política de la UE

Versión 2 — ES + EN

• Preguntas MCQ, comentarios, Study Guides y materiales en inglés

• Vídeos explicativos en español sobre cada prioridad política de la UE
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¿Qué puede hacer YSE por ti?

MCQ — DIGITAL SKILLS

Formación de autoestudio para preparar la prueba MCQ sobre Capacidades Digitales 
(Digital Skills), disponible en dos versiones:

• Versión en inglés (EN)

• Versión ES + EN (vídeo explicativo en español)

Contenido común en ambas versiones:

• Más de 200 preguntas MCQ
(distribuidas en 5 tests online)

• Cada pregunta incluye comentarios / información adicional

• Acceso a vídeos y materiales durante 1 año
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¿Qué puede hacer YSE por ti?

MCQ — DIGITAL SKILLS – Diferencias entre versiones

Versión 1 — In English

• Curso íntegramente en inglés

• Preguntas MCQ y comentarios en inglés

Versión 2 — ES + EN

• Vídeo de introducción en español

• Explica qué son las Capacidades Digitales

• Presenta las 5 áreas de competencia

• Preguntas MCQ y comentarios en inglés

• Materiales y ejercicios disponibles solo en inglés
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¿Qué puede hacer YSE por ti?

PRUEBA ESCRITA — EUFTE / ESSAY

Formación para preparar la prueba escrita (EUFTE / Free-text Essay) de la oposición 
EPSO AD5 Generalistas.

Modalidad:

• Curso de autoestudio en inglés (EN)

• Incluye un workshop online en vivo (la sesión se graba)

Acceso: Vídeos y materiales accesibles durante 1 año
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¿Qué puede hacer YSE por ti?

PRUEBA ESCRITA — EUFTE / ESSAY

Contenido del curso:

• Vídeo de introducción y teoría
• Orientado a comprender la prueba escrita

• Estrategias para abordar el ensayo

• 5 ejercicios de ensayo originales de YSE, con:
• Análisis específico

• Ejemplos de cómo abordarlos

• Explicaciones en inglés

• Textos de referencia disponibles en los 24 idiomas oficiales de la UE

• Workshop online (Zoom) para analizar el texto propuesto por EPSO
• Sesión en vivo (la sesión se graba)

• Fecha pendiente de confirmación
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¿Qué puede hacer YSE por ti? Grupo de estudio de YSE

NUEVO YSE - GRUPO DE ESTUDIO PARA 
GRADUADOS/GENERALISTAS

• 6 sesiones en vivo + material de video
• Pruebas de razonamiento
• Pruebas escritas (EUFTE) para practicar con un análisis específico y ejemplos 

sobre cómo abordarlas. Análisis específico del texto del examen.
• 200 preguntas de opción múltiple para Habilidades Digitales
• 1200 preguntas para las pruebas de conocimientos de la UE + material de 

YSE
• Comenzamos el 18 de febrero. Escribe a Yasemoseuropeos@gmail.com para 

más información o reservar tu plaza
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