
Concorso AD5 per generalisti/laureati
Domande e risposte



Scenari



Totale: 174.922 candidati

Oltre il 91% dei candidati non lavora attualmente per le istituzioni dell’UE

Come riferimento, ecco i dati per concorsi simili (categoria AD5) negli anni precedenti:

– 2019: oltre 22.000

– 2018: oltre 22.000

– 2017: oltre 23.000

– 2015: 31.400 (per 149 posti)

Nel concorso AD7 Building, il 30% dei candidati non si è presentato alle prove

Le prove dell’AD7 Building riprenderanno il 16 aprile

La prova di Data Management AD7 si terrà il 29 aprile

La maggior parte dei candidi sceglie L1 (lingua materna) + L2 (inglese) [Sondaggio YSE]

AD5 Laureati – FATTI



Dei 174.922 candidati, se il 30% non si presenta, allora 52.476 candidati non sosterranno le prove.

Pertanto:

⮚ – Nel 2026, avremo 1 posto ogni 82 candidati

– Nel 2015, con una riduzione del 30%, avevamo 1 posto ogni 148 candidati (ed era possibile —

c’eravamo)

Ora, chiediti:

⮚ – Quanti candidati non si presenteranno pensando che sia impossibile?

– Quanti candidati non si prepareranno affatto?

AD5 Laureati – FATTI



1. [MITO] EPSO aumenterà il numero di posti senza fornire spiegazioni.
[REALTÀ] Salvo modifica del bando (documento legale), il numero di posti 
resta invariato (1.490).

1. [MITO] EPSO introdurrà quote per Paese per accedere alla lista di riserva.
[REALTÀ] Il bando non prevede quote né limitazioni di questo tipo.

1. [MITO] EPSO preparerà un esame più difficile per un determinato Paese, 
lingua, ecc.
[REALTÀ] Il livello di difficoltà è lo stesso. Il contenuto può variare se le prove 
si svolgono in date diverse.

Miti e leggende 



4. [MITO] EPSO correggerà i miei elaborati scritti a prescindere da tutto.
[REALTÀ] EPSO correggerà solo le prove scritte dei 2.235 migliori candidati, sulla 
base dei risultati in Ragionamento Verbale + Conoscenze sull’UE + Competenze 
Digitali.

4. [MITO] “Qualcuno mi ha detto…”
[REALTÀ] A meno che questa persona non citi il bando o il sito ufficiale EPSO, è 
molto probabile che stia inventando o diffondendo informazioni non verificate.

4. [MITO] Non posso candidarmi ad altri concorsi EPSO mentre sono candidato 
nell’AD5 per laureati.
[REALTÀ] Puoi candidarti a tutte le selezioni per cui soddisfi i requisiti, salvo 
diversa indicazione esplicita nel bando.

Miti e leggende   



OTTIMISTA

Ipotesi

• Building (16/04) e Data 
(29/04): le prove si 
svolgono senza problemi

• EPSO pubblica il libro di 
Conoscenze sull’UE tra il 
30 aprile e il 10 maggio

Risultato

• Prove organizzate tra il 1°
e il 15 luglio

• Lista di riserva pubblicata 
tra marzo/aprile 2027.

AD5 Laureati: e ora? – Scenari (la nostra migliore stima)

RAGIONEVOLE

Ipotesi

• Le prove di Building (16/04) 
e Data (29/04) si svolgono 
senza problemi

• EPSO pubblica il libro di 
Conoscenze sull’UE tra fine 
giugno e luglio

Risultato

• Prove organizzate tra 
settembre e ottobre

• Lista di riserva pubblicata 
tra aprile/maggio 2027

CONSERVATIVO

Ipotesi 

• Le prove di Building (16/04) e 
Data (29/04) si svolgono bene, 
ma sono necessarie ulteriori 
verifiche

• EPSO pubblica il libro di 
Conoscenze sull’UE a 
settembre

Risultato

• Prove organizzate tra 
novembre e dicembre 2026

• Lista di riserva pubblicata tra 
luglio e settembre 2027



OTTIMISTA

Ipotesi

• Le prove di Building (16/04) e 
Data (29/04) si svolgono senza 
problemi

• EPSO pubblica il libro di 
Conoscenze sull’UE tra il 30 
aprile e il 10 maggio

Risultato
• Prove organizzate tra il 1° e il 

15 luglio
• [Se la prova scritta è rinviata]

risultati a ottobre 2026
• [Se necessario] prova scritta 

tra novembre/dicembre 2026
• Lista di riserva pubblicata tra 

marzo/aprile 2027

AD5 Laureati: e ora? – Scenari: se la prova scritta si svolge in una seconda fase
(la nostra stima)

RAGIONEVOLE

Ipotesi 

• Le prove di Building (16/04) e 
Data (29/04) si svolgono senza 
problemi

• EPSO pubblica il libro di 
Conoscenze sull’UE tra fine 
giugno e luglio

Risultato

• Prove organizzate tra settembre 
e ottobre

• [Se la prova scritta è rinviata]
risultati non prima di febbraio 
2027

• [Se necessario] prova scritta tra 
marzo/aprile 2027

• Lista di riserva pubblicata tra 
aprile/maggio 2027

CONSERVATIVO

Ipotesi 

• Le prove di Building (16/04) e Data 
(29/04) si svolgono bene, ma sono 
necessarie ulteriori verifiche

• EPSO pubblica il libro di Conoscenze 
sull’UE a settembre

Risultato
• Prove organizzate tra novembre e 

dicembre 2026
• [Se la prova scritta è rinviata]

risultati a novembre 2026
• [Se necessario] prova scritta tra 

dicembre 2026 / gennaio 2027
• Lista di riserva pubblicata tra luglio 

e settembre 2027



1. Continua a lavorare/studiare ogni settimana

2. Ogni 3 settimane, esercitati con prove scritte

3. Continua ad ampliare le tue conoscenze sull’UE

4. Rimani aggiornato sulla pubblicazione del libro di 
Conoscenze sull’UE (circa 2 mesi prima 
dell’esame)

AD5 Laureati – e ora, cosa fare?



Il processo



Dovrai adattarti al processo

RICORDA: non importa quanto tu sia 

speciale

https://yasemoseuropeos.eu/


Che tipo di prove devo fornire per…?

● Lingue

● Studi

● Esperienza professionale

Non è necessario fornire 
documenti giustificativi per le 

lingue

Per gli studi, è 
necessario:
• DIPLOMA
• Attestazione della 
durata ufficiale degli 
studi



Che tipo di prove devo fornire per…?

● Lingue

● Studi

● Esperienza professionale
Per l’esperienza professionale:

⮚ Possono essere utilizzate lettere di 

referenza debitamente firmate, 

identificate e timbrate

⮚ È possibile utilizzare più documenti 

complementari per dimostrare la 

propria esperienza

⮚ Se non è retribuita, non viene 

considerata

⮚ Poiché in questo concorso non è 

richiesta esperienza professionale, non 

si applica il criterio abituale 

dell’esperienza acquisita dopo la laurea



175 minuti = 65 min 
+ 30 min + 40 min + 

40 min

– È previsto che 

l’intero processo 

duri tutta la giornata 

(con pause lunghe 

tra una prova e 

l’altra)

L’ordine delle prove sarà stabilito da EPSO; ti verrà comunicato al momento della convocazione all’esame

Tutte le prove si svolgeranno in un solo giorno, ma potrebbero esserci più giornate



I test



Ragionamento verbale

Cosa valuta? 

● Capacità di comprendere concetti chiave

● Capacità di ragionare a partire da informazioni scritte

● Capacità di interpretare correttamente i punti principali

Punti chiave

Non confondere il livello linguistico con il ragionamento verbale

Preparati a una prova MOLTO DIFFICILE

Distingui tra falso e non determinabile (dubbio)

Leggi bene la domanda, estrai le informazioni e non dare nulla per scontato

L’assenza di informazioni in una risposta non la rende automaticamente falsa

Attenzione alla frequenza (sempre, di solito, a volte…)



Ragionamento numerico
Cosa valuta? 

● Capacità di individuare i dati rilevanti

● Capacità di identificare il metodo più rapido per 

risolvere il problema

● Capacità di effettuare calcoli mentali rapidi

Le chiavi

Scegli le tue battaglie: inizia dagli esercizi più accessibili

Ripassa i concetti matematici di base: frazioni, percentuali, 

equazioni, regola del tre

Identifica i dati necessari

In alcuni casi, è possibile usare la stima

La soluzione è nei dati forniti.

https://www.youtube.com/watch?v=7B8hX2dIhZ8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=7B8hX2dIhZ8&t=4s


Ragionamento astratto

Sul ragionamento astratto

Adattato per persone con 

daltonismo

5 figure: devi trovare la sesta

5 possibili risposte

Punti chiave

IL TEMPO È FONDAMENTALE

Isola gli elementi

Cerca le regole

Elimina ciò che non può 



Familiarizza con l’ambiente di provaTip 1

La calcolatrice non ha la soluzioneTip 2

Pensa prima, poi scegli o calcolaTip 3

Si tratta di ragionamento, non di memoriaTip 4

Andare nel panico è la cosa peggiore che puoi fare Tip 5

Consigli finali per il 
ragionamento

Semplice? 
Sì. Ma non 

facile.



Come possiamo prepararci alla prova di competenze digitali?

Quali contenuti specifici dobbiamo studiare? (esempi: scorciatoie da tastiera, tipi di file…)

Che tipo di domande sono previste e come prepararsi alla prova di alfabetizzazione 

digitale?

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/50c53c01-abeb-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en


Come possiamo prepararci alla prova di competenze digitali?

Quali contenuti specifici dobbiamo studiare? (esempi: scorciatoie da tastiera, tipi di file…)

Che tipo di domande sono previste e come prepararsi alla prova di alfabetizzazione 

digitale?

• Prepara un elenco di concetti utilizzando 
i diversi capitoli della guida

• Consulta il glossario
• Utilizza alcune risorse (linkate nella 

guida)
⮚ http://europa.eu/europass/en/how-

describe-my-digital-skills
⮚ https://digital-skills-

jobs.europa.eu/digitalskills

http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
http://europa.eu/europass/en/how-describe-my-digital-skills
https://digital-skills-jobs.europa.eu/digitalskills
https://digital-skills-jobs.europa.eu/digitalskills
https://digital-skills-jobs.europa.eu/digitalskills
https://digital-skills-jobs.europa.eu/digitalskills
https://digital-skills-jobs.europa.eu/digitalskills
https://digital-skills-jobs.europa.eu/digitalskills


Può spiegare cosa ci si aspetta dalla prova scritta EUFTE?

Come sarà strutturata e cosa significa l’istruzione “Comunicazione 

chiara”?

Ortografia e grammatica incidono sulla valutazione?

• Tanto semplice quanto difficile: rispettare i 5 
pilastri del compito assegnato

• Se gli errori non incidono sui 5 pilastri, non 
verranno presi in considerazione



Nel frattempo, consigliamo di studiare utilizzando 
le risorse disponibili sul sito ufficiale

Conoscenze sull’UE – Ultimi aggiornamenti



I materiali EPSO coprono (quasi) 
tutto, ma non sono molto pratici 
se non utilizzati con attenzione

Esiste molta ridondanza e 
sovrapposizione di contenuti nei 

documenti dell’UE

Contenuti di policy

Conoscenze sull’UE: EPSO ha aggiornato le fonti

Contenuti istituzionali

Contenuti storici



I materiali EPSO coprono (quasi) 
tutto, ma non sono molto pratici 
se non utilizzati con attenzione

Esiste molta ridondanza e 
sovrapposizione di contenuti nei 

documenti dell’UE

Contenuti di policy

Conoscenze sull’UE: EPSO ha aggiornato le fonti

Contenuti istituzionali

Contenuti storici



I materiali EPSO coprono (quasi) tutto, ma non sono molto pratici. Non 
complicarti la vita: costruisci una base solida

Conoscenze sull’UE – Domande a scelta multipla

Questi link ampliano il campo di studio fino a includere quasi tutti i dettagli delle politiche



Conoscenze sull’UE – Domande a scelta multipla

Non puoi coprire tutto con così 
tanto livello di dettaglio

Usa il buon senso.



Le nostre risorse preferite (se parti da zero) 

• The treaties: TUE y TFUE
• ABC of the EU law
• SOTEU 2025
• EU Pioneers
• The EU in 2025
Complementarios
• Factsheets of EU parliament
• 2019-2024 Summaries (VDL-1)

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/founding-agreements_en
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/founding-agreements_en
https://op.europa.eu/webpub/com/abc-of-eu-law/en/
https://op.europa.eu/webpub/com/abc-of-eu-law/en/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9faa2088-cc42-11f0-8da2-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=9780&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Feucareersmaterial
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9faa2088-cc42-11f0-8da2-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=9780&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Feucareersmaterial
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9382341f-53e6-11ec-91ac-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=9780&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Feucareersmaterial
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9382341f-53e6-11ec-91ac-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=9780&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Feucareersmaterial
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9d1a7eec-fb41-11ef-b7db-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=9780&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Feucareersmaterial
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9d1a7eec-fb41-11ef-b7db-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=9780&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Feucareersmaterial
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9d1a7eec-fb41-11ef-b7db-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=9780&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Feucareersmaterial
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/home
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/home
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/story-von-der-leyen-commission_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/story-von-der-leyen-commission_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/story-von-der-leyen-commission_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/story-von-der-leyen-commission_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eu-made-easy-18-118-year-olds/eu-pioneers_en
https://op.europa.eu/webpub/com/abc-of-eu-law/en/










Conta solo il 

tuo lavoro

(VDL…+/-)



Cosa può fare YSE per te?

Webinar e materiali gratuiti–
www.yasemoseuropeos.eu

• Formazione su ragionamento e competenze (CBT + MCQ + Caso)
(in inglese e spagnolo)
• Study groups e workshop per MCQ e EUFTE / prova scritta
• Tutte le informazioni sui percorsi di preparazione alle selezioni 

interne
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http://www.yasemoseuropeos.eu/
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Segui Ya Semos Europeos 

Canale TELEGRAM (EN/ES) e WhatsApp (EN/ES) per restare 
aggiornato su concorsi, offerte di lavoro e altri contenuti utili

Su altri canali:

• Instagram

• LinkedIn

• Facebook

• YouTube (è gratis, quindi non dimenticare di lasciare un “like” per ricevere altri 
contenuti utili da YSE)
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https://t.me/yasemoseuropeos
https://t.me/yasemoseuropeos
https://whatsapp.com/channel/0029VafTHIQ84OmCTzPR6m1T
https://www.instagram.com/yasemoseuropeos/
https://www.instagram.com/yasemoseuropeos/
https://www.linkedin.com/company/ya-semos-europeos/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/ya-semos-europeos/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/yasemoseuropeos/
https://www.facebook.com/yasemoseuropeos/
https://www.youtube.com/channel/UC4uWnV1tHZPJqAJPwbfdsZw
https://www.youtube.com/channel/UC4uWnV1tHZPJqAJPwbfdsZw


Cosa può fare YSE per te?

Al momento, per AD5 Generalisti / Laureati, i nostri study groups sono al 
completo.

La buona notizia: continuiamo a offrire formazione in modalità AUTO-
STUDIO, per permetterti di:
– preparare ogni prova separatamente
– studiare al tuo ritmo
– organizzare la tua preparazione con materiali di studio ed esercitazione

Le opzioni di auto-studio disponibili coprono:
– Test di ragionamento
– MCQ sulle Conoscenze dell’Unione Europea
– MCQ sulle Competenze Digitali
– Prova scritta (EUFTE / Essay)
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https://yasemoseuropeos.eu/courses-list/
https://yasemoseuropeos.eu/courses-list/
https://yasemoseuropeos.eu/courses-list/
https://linktr.ee/yasemoseuropeos


Cosa può fare YSE per te?

TEST DI RAGIONAMENTO
(Verbale · Numerico · Astratto)

Formazione in modalità auto-studio disponibile in INGLESE e SPAGNOLO

Contenuto del corso:
– Video esplicativi per ogni tipo di ragionamento (verbale, numerico e astratto)
– 200 domande di ragionamento verbale (10 test online)
– 100 domande di ragionamento numerico (10 test online)
– 100 domande di ragionamento astratto (10 test online)

Accesso:
– Video e materiali accessibili per 1 anno
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https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_rgmwwk9y
https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_6zdd6hr1
https://linktr.ee/yasemoseuropeos


Cosa può fare YSE per te?

MCQ — CONOSCENZE DELL’UNIONE EUROPEA

Formazione in modalità auto-studio per preparare il test MCQ sulle Conoscenze 
dell’Unione Europea e delle sue istituzioni, disponibile in due versioni:
– Versione in inglese (EN)
– Versione ES + EN (video esplicativi in spagnolo)

Contenuto comune in entrambe le versioni:
– Oltre 1200 domande MCQ (circa 40+ test online)
– Ogni domanda include feedback / informazioni aggiuntive
– YSE Study Guides sulle conoscenze dell’UE e delle sue istituzioni
– Raccolta di materiali di studio
– Aggiornamenti con le ultime novità
– Accesso a video e materiali per 1 anno

38

https://linktr.ee/yasemoseuropeos


Cosa può fare YSE per te?

MCQ — CONOSCENZE DELL’UNIONE EUROPEA – Versioni disponibili

Versione 1 — In inglese

• Corso in modalità auto-studio in inglese

• Domande MCQ, feedback, Study Guides e materiali in inglese

• Video esplicativi su ogni priorità politica dell’UE

Versione 2 — ES + EN

• Domande MCQ, feedback, Study Guides e materiali in inglese

• Video esplicativi in spagnolo su ogni priorità politica dell’UE

39

https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_709v1kvh
https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_709v1kvh
https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_709v1kvh
https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_1jxxb087
https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_1jxxb087
https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_1jxxb087
https://linktr.ee/yasemoseuropeos


Cosa può fare YSE per te?

MCQ — COMPETENZE DIGITALI

Formazione in modalità auto-studio per preparare la prova MCQ sulle Competenze 
Digitali (Digital Skills), disponibile in due versioni:
– Versione in inglese (EN)
– Versione ES + EN (video esplicativo in spagnolo)

Contenuto comune in entrambe le versioni:
– Oltre 200 domande MCQ (distribuite in 5 test online)
– Ogni domanda include commenti / informazioni aggiuntive
– Accesso a video e materiali per 1 anno

40

https://linktr.ee/yasemoseuropeos


Cosa può fare YSE per te?

MCQ — COMPETENZE DIGITALI – Differenze tra le versioni

Versione 1 — In inglese

• Corso interamente in inglese

• Domande MCQ e feedback in inglese

Versione 2 — ES + EN

• Video introduttivo in spagnolo
• Spiega cosa sono le Competenze Digitali

• Presenta le 5 aree di competenza

• Domande MCQ e feedback in inglese

• Materiali ed esercizi disponibili solo in inglese
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https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_3mym28np
https://checkout.teachable.com/secure/1600779/checkout/order_3mym28np
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Cosa può fare YSE per te?

PROVA SCRITTA — EUFTE / ESSAY

Formazione per preparare la prova scritta (EUFTE / Free-text Essay) del concorso EPSO 
AD5 Generalisti

Modalità:

• Corso in modalità auto-studio in inglese (EN)

• Include un workshop online dal vivo (la sessione viene registrata)

Accesso: Video e materiali accessibili per 1 anno
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Cosa può fare YSE per te?

PROVA SCRITTA — EUFTE / ESSAY

Contenuto del corso:

• Video introduttivo e teoria
• Orientato a comprendere la prova scritta

• Strategie per affrontare l’essay

• 5 esercizi di essay originali YSE, con:
• analisi specifica
• esempi su come affrontarli
• spiegazioni in inglese
• Testi di riferimento disponibili nelle 24 lingue ufficiali dell’UE

• Workshop online (Zoom) per analizzare il testo proposto da EPSO
• Sessione dal vivo (la sessione viene registrata)
• Data da confermare
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Cosa può fare YSE per te? – Study Group YSE

NUOVO YSE – STUDY GROUP PER LAUREATI / 
GENERALISTI

• 6 sessioni live + materiali video
• Test di ragionamento
• Prove scritte (EUFTE) per esercitarsi, con analisi specifica ed esempi su come 

affrontarle
• Analisi dettagliata del testo d’esame
• 200 domande a scelta multipla sulle Competenze Digitali
• 1200 domande MCQ sulle Conoscenze dell’UE + materiali YSE
• Scrivi a yasemoseuropeos@gmail.com per maggiori informazioni
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https://www.yasemoseuropeos.eu/
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